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Рабочая программа по внеурочной 

деятельности 

"Ученику о законе" 

7 класс (34 часа, 1 час в неделю, учебный год) 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Ученику о законе» для 7 класса рассчитана 

на 34 часа (1 занятие в неделю в течение учебного года). Программа направлена на 

формирование правовой культуры, развитие правового мышления, знание Конституции 

Российской Федерации, основ законодательства и прав человека. 

 

Цели программы 

 Ознакомить учащихся с основами законодательства РФ. 

 Сформировать уважение к закону, правам и обязанностям гражданина. 

 Развить умение анализировать правовые ситуации. 

 

Задачи программы 

 Познакомить с понятием «Конституция», историей её принятия и изменениями. 

 Изучить структуру Конституции РФ, главы и их содержание. 

 Научить применять правовые знания в жизни. 

 

Что такое Конституция 

Конституция — основной закон государства, определяющий его устройство, права и 

обязанности граждан, порядок формирования и функционирования власти. 

 Первая Конституция России — 1918 год. 

 Действующая Конституция Российской Федерации — принята 12 декабря 1993 

года. 

 Изменения: 2008, 2014, 2020 годы. 

 

 



Главы Конституции Российской Федерации 

1. Основы конституционного строя 

2. Права и свободы человека и гражданина 

3. Федеративное устройство 

4. Президент Российской Федерации 

5. Федеральное Собрание Российской Федерации 

6. Правительство Российской Федерации 

7. Судебная власть и прокуратура 

8. Местное самоуправление 

9. Конституционные поправки и пересмотр Конституции 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 

 Знание понятия и значения Конституции, её структуры, дат принятия и изменений. 

 Умение различать главы Конституции, их основное содержание. 

 Понимание системы органов власти РФ и их функций. 

 Осознание своих прав и обязанностей как гражданина РФ. 

 Навыки применения правовых знаний в повседневной жизни. 

 

Формы контроля 

 Обсуждения и дискуссии. 

 Практические задания. 

 Тесты и викторины. 

 Анализ правовых ситуаций. 

 Итоговое занятие. 

 

Список литературы 

1. Конституция Российской Федерации (с последними изменениями). 

2. Учебники по обществознанию для 7 класса. 

3. Правовые справочники и пособия для школьников. 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема занятия Содержание 

Глава 

Конституции 

РФ 

Планируемые 

результаты 

Дата 

проведения 

1 
Введение. Что 

такое закон? 

Понятие закона, 

роль права 
— 

Понимание 

значения закона 
02.09.25 



№ Тема занятия Содержание 

Глава 

Конституции 

РФ 

Планируемые 

результаты 

Дата 

проведения 

2 
История законов в 

России 

Краткий обзор 

развития права 
— 

Представление о 

развитии права 
09.09.25 

3 

Конституция: 

понятие и 

значение 

Понятие, функции 

Конституции 
— 

Знание значения 

Конституции 
16.09.25 

4 
Конституция в 

истории России 

Конституции 1918, 

1924, 1936, 1977, 

1993 гг. 

— 
Хронология 

конституций 
23.09.25 

5 

Принятие 

Конституции РФ 

1993 года 

События, 

причины, 

особенности 

— 

Знание даты, 

причин, 

особенностей 

30.09.25 

6 
Изменения в 

Конституции РФ 

Поправки 2008, 

2014, 2020 гг. 
— 

Знание сути 

изменений 
07.10.25 

7 
Структура 

Конституции РФ 

Главы, разделы, 

статьи 
Все главы 

Представление о 

структуре 
14.10.25 

8 

Глава 1. Основы 

конституционного 

строя 

Принципы: 

федерализм, 

демократия, права 

Глава 1 
Знание основ 

строя РФ 
21.10.25 

9 
Глава 1. Основы 

(продолжение) 

Принципы: 

светское 

государство, 

разделение властей 

Глава 1 
Понимание 

принципов 
11.11.25 

10 
Глава 2. Права и 

свободы человека 

Личные права: 

жизнь, 

достоинство, 

свобода 

Глава 2 
Знание личных 

прав 
18.11.25 

11 

Глава 2. Права и 

свободы 

(продолжение) 

Политические, 

социальные, 

экономические 

права 

Глава 2 
Знание других 

прав 
25.11.25 

12 

Глава 2. 

Обязанности 

гражданина 

Основные 

обязанности: 

закон, налоги, 

защита Отечества 

Глава 2 
Осознание 

обязанностей 
02.12.25 

13 

Глава 3. 

Федеративное 

устройство 

Субъекты РФ, их 

права и 

обязанности 

Глава 3 
Понимание 

федерации 
09.12.25 

14 

Глава 3. 

Федеративное 

устройство 

(продолжение) 

Виды субъектов, 

их равноправие 
Глава 3 

Осознанное 

отношение к 

устройству РФ 

16.12.25 

15 
Глава 4. Президент 

РФ 

Статус, 

полномочия, 

порядок избрания 

Глава 4 
Знание роли 

Президента 
23.12.25 



№ Тема занятия Содержание 

Глава 

Конституции 

РФ 

Планируемые 

результаты 

Дата 

проведения 

16 
Глава 4. Президент 

РФ (продолжение) 

Ответственность, 

гарант 

Конституции 

Глава 4 

Понимание 

функций 

Президента 

30.12.25 

17 

Глава 5. 

Федеральное 

Собрание 

Структура, 

полномочия Думы 

и Совета 

Федерации 

Глава 5 

Знание 

законодательной 

власти 

13.01.26 

18 

Глава 5. 

Федеральное 

Собрание 

(продолжение) 

Законодательный 

процесс 
Глава 5 

Понимание 

законотворчества 
20.01.26 

19 
Глава 6. 

Правительство РФ 

Состав, функции, 

ответственность 
Глава 6 

Знание 

исполнительной 

власти 

27.01.26 

20 

Глава 6. 

Правительство РФ 

(продолжение) 

Взаимоотношения 

с Президентом и 

парламентом 

Глава 6 
Понимание 

системы власти 
03.02.26 

21 
Глава 7. Судебная 

власть 

Система судов, 

Конституционный 

суд 

Глава 7 
Знание судебной 

системы 
10.02.26 

22 

Глава 7. Судебная 

власть 

(продолжение) 

Принципы 

правосудия 
Глава 7 

Понимание 

принципов суда 
17.02.26 

23 
Глава 8. Местное 

самоуправление 

Понятие, органы, 

функции 
Глава 8 

Знание местного 

управления 
24.02.26 

24 

Глава 8. Местное 

самоуправление 

(продолжение) 

Примеры работы 

органов 
Глава 8 

Понимание 

значения 
03.03.26 

25 

Глава 9. Поправки 

и пересмотр 

Конституции 

Порядок 

изменений 
Глава 9 

Знание 

процедуры 
10.03.26 

26 
Глава 9. Поправки 

(продолжение) 

Исторические 

примеры 

изменений 

Глава 9 
Анализ 

изменений 
17.03.26 

27 
Конституция и 

права ребёнка 

Конвенция о 

правах ребёнка, 

гарантии 

— 
Знание прав 

ребёнка 
24.03.26 

28 

Практикум: анализ 

правовых 

ситуаций 

Разбор жизненных 

примеров 
— 

Применение 

знаний 
07.04.26 

29 
Практикум: мои 

права в школе 

Правила школы, 

права и 

обязанности 

— 
Умение 

защищать права 
14.04.26 



№ Тема занятия Содержание 

Глава 

Конституции 

РФ 

Планируемые 

результаты 

Дата 

проведения 

30 

Практикум: 

защита прав в 

быту 

Примеры из 

повседневной 

жизни 

— 
Применение на 

практике 
21.04.26 

31 
Мои обязанности 

как гражданина 

Размышления, 

примеры 
— 

Осознание 

ответственности 
28.04.26 

32 

Итоговая 

викторина по 

Конституции 

Проверка знаний — 
Самооценка 

знаний 
05.05.26 

33 
Итоговое занятие: 

«Я и закон» 

Обсуждение, 

выводы 
— 

Обобщение, 

саморефлексия 
12.05.26 

34 Резервное занятие 
Повторение, 

ответы на вопросы 
— 

Закрепление 

материала 
19.05.26 
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